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Taiji — Pekingform mit 24 Bewegungsbilder

Englisch

Commencing, Preparation, Beginning
Part the Wild Horse’s Mane (left & right)

White Crane Spreads Its Wings, Stork/Crane Cools Its Wings

Brush Knee and Step Forward, Brush Knee and Twist Step
(left & right)
Playing the Lute, Strum the Lute, Play Guita

Reverse Reeling Forearm, Step Back and Repulse Monkey
(left & right)

Left Grasp Sparrow’s Tail, Grasp the Bird’s Tail

Ward Off
Rollback
Press
Push

Right Grasp Sparrow’s Tail

Single Whip
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Deutsch

Beginn / Das Qi wecken
Die Mahne des Wildpferdes teilen

Der weilde Kranich breitet seine Schwingen aus

Das Knie streifen (links & rechts)
Die Laute / Pipa spielen

Zuruckschreiten und die Arme wirbeln
(Rickwartsgehend den Affen jagen, Den Affen abwehren)
Den Vogel-Schwanz fangen, links

Heben und abwehren / Blocken
Ziehen seitwarts nach hinten schleudern / Ziehen
Wegschiegen / Driicken

Wegdricken und gegenhalten / Stol3en
Den Vogel-Schwanz fangen, rechts

Heben und abwehren / Blocken

Ziehen seitwarts nach hinten schleudern/ Ziehen
Wegschiegen /Drucken

Wegdriicken und gegenhalten /StoRen

Die einfache Peitsche links
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Dan bian
Gao tan ma
You déng jido

Shuang féng guan ér

Zhuanshén zud déngjidao
Zuo Xia shi duli

Xia shi

Zuo Jin Ji Du Li

You Xia shi duli

Youzud yunii chuansud

Haidi zhén
Shan tong bi

Zhuanshén Banlanchui

Ruféng shibi

Shizi shéu
Shoushi

Taiji — Pekingform mit 24 Bewegungsbilder

Wave Hands Like Clouds, Cloud Hands, Cloud Built Hands,
Wave Hands in Clouds

Single Whip

High Pat on Horse, Step Up to Examine Horse

Right Heel Kick, Separate Right Foot, Kick with Right Foot

Strike to Ears with Both Fists

Turn Body and Left Heel Kick
Left Lower Body and Stand on One Leg

a) Single Whip Squatting Down, Snake Creeps Down
b) Golden Rooster Stands on One Leg, Golden Bird Standing
Alone

Right Lower Body and Bird Stand on One Leg

Shuttle Back and Forth, Fair Lady Works with Shulttles,
(Walking Wood), Four Corners, (right & left)

Needle at Sea Bottom
Fan Through Back, Fan Penetrates Back

Turn Body, Deflect, Parry, and Punch

Appears Closed, Withdraw and Push, as if Closing a Door

Cross hands
Closing
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Die Wolkenhande

Die einfache Peitsche links

Schlag auf das hohe Pferd /

Uber den Riicken des Pferdes streichen
Fersenstol} rechts

Mit den Fausten auf die Ohren schlagen,
HeilRer Wind in den Ohren

Umdrehen und FersenstoR links

Hinuntersteigen und auf einem Bein stehen, links

(Die gehockte Peitsche (links))

a) Die Schlange kriecht am Boden

b) Der goldene Hahn steht auf einem Bein
Hinuntersteigen und auf einem Bein stehen, rechts

(Die gehockte Peitsche (rechts))

a) Die Schlange kriecht am Boden

b) Der goldene Hahn steht auf einem Bein

Das Webschiffchen schleudern, rechts

Das Webschiffchen schleudern, links

(Die schéne Dame am Webstuhl rechts, links,

Am Webstuhl arbeiten, die schéne Weberin am Webstuhl,
Das Weberschiffchen schleudern)

Die Nadel vom Meeresgrund holen

Arme wie Facher ausbreiten

Drehung, Abwehr, parieren und zustof3en (Faustschlag) /
Drehen, blockieren, parieren und zustoRen
VerschlieRen, Fauststol

Wegdricken und gegenhalten
Hande kreuzen
Beenden / Schluss
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